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ZALECENIA DIETETYCZNE — DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zastosowanie diety:
Dieta ptynna wzmocniona stosowana jest :

e w chorobach jamy ustnej i przetyku,
e u chorych nieprzytomnych,
e w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza

Celem diety jest dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikéw pokarmowych oraz
ochrone jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym, chemicznym i
termicznym pokarmoéw.

Charakterystyka diety

Gtéwna cecha diety jest konsystencja. Pozywienie musi by¢ fatwo strawne, ubogie w btonnik
pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujgce wzdeé, zaparc lub biegunek.
Positki spozywane sg w sposéb naturalny, gdy zywienie doustne jest niemozliwe, pozywienie
podawane jest przez sonde.

Aby nie doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych positki powinny mie¢ odpowiednig
wartos¢ energetyczng i odzywcza.

Wartos¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta,
zaleznie od masy ciata, wieku, ptci i rodzaju schorzenia. Waha sie w granicach 1600 — 2400
kcal i wiecej.

Jeden mililitr pozywienia powinien zawierac okofo 1 kcal. Wieksze stezenia pokarmu mogg
powodowacé biegunke lub uniemozliwi¢ podawanie przez sonde.

Liczba positkéw ( podawanych przez zgtebnik zatozony przez nos do zotadka ) zalezy od

zapotrzebowania energetycznego i objetosci pozywienia. Objetos¢ 1 positku nie powinna



przekracza¢ 500 ml. Godziny podawania i ich objetosc¢ ustala lekarz. Temperatura positkdw

wynosi okofo 37° C.

Wszystkie pokarmy w diecie maja konsystencje ptynng -po ugotowaniu sg przecierane lub

miksowane.

Produkty stuzace do sporzgdzania positkdw:

powinny byc¢ Swieze,

pieczywo namoczone i zmiksowane,

kasze podane w formie kleikdw,

sery zmiksowane z mlekiem lub $mietanka,

jaja zagotowane; zmiksowane z mlekiem lub zupa,

mieso, warzywa, ziemniaki zmiksowane w zupie,
warzywa i owoce podane w formie sokéw lub przecierdw,

zaleca sie wzbogacaé potrawy mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi;

Produkty zalecane w diecie ptynnej wzmocnionej:

kasze w formie kleikéw,

maka, biszkopty, suchary, butka pszenna,

mleko, ser biaty homogenizowany,

jaja gotowane,

chude mieso ( cielecina, wotowina, schab, kurczak i indyk bez skoéry),

chude ryby ( dorsz, leszcz, sola, szczupak, sandacz, morszczuk, mintaj w ograniczonej
ilosci makrela i tosos),

chuda szynka, poledwica,

masto, Smietanka stodka,

oliwa z oliwek, olej Iniany

ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane, soki owocowo
warzywne, przeciery z pomidordw, przeciery z owocow, cukier , miéd, kompoty
przetarte, ptynne kisiele domowe, tagodne przyprawy ( sok z cytryny, koperek,

wanilia, cynamon.)

Wszystkie positki nalezy zmiksowac i rozcienczy¢ w celu nadania im ptynnej konsystencji.



Produkty przeciwwskazane w diecie ptynnej:

e Swieze pieczywo, zytnie, razowe, z réznymi dodatkami,

e makarony, grube kasze nieprzetarte,

e przekwaszone mleko, sery z6tte, sery topione,

e jaja nasurowo,

e ttuste gatunki wedlin i mies ( baranina, wieprzowina, kaczki, gesi ),

e ttuste ryby ( np. wegorz, sum ),

e kwasna Smietana, smalec, stonina,

e warzywa kapustne, suche nasiona roslin stragczkowych, cebula, por, papryka i ogorki,
rzepa, brukiew, wszystkie warzywa surowe,

e owoce: sliwki, gruszki, czeresnie, agrest, owoce surowe, suszone,

e orzechy, kakao, chatwa, czekolada,

e ostre przyprawy i alkohol

Opracowata: mgr Patrycja tukanty

#rédto: H. Ciborowska, A. Rudnicka , Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”



