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DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI - DIETA PAPKOWATA

CEL DIETY
Dieta papkowata znajduje zastosowanie:
e przy trudnosciach z gryzieniem pokarmu,
e w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie btony Sluzowej jamy ustanej, zapalenie
przetyku, rak przetyku, zwezenia przetyku, zylaki przetyku),
e w zaburzeniach potykania (dysfagia),
e w przypadku wystepowania dusznosci podczas spozywania positkéw (nasilajgcych sie w
procesie obrébki pokarmu w jamie ustnej),

e po niektdrych zabiegach chirurgicznych - wedtug wskazan lekarza/dietetyka i/lub logopedy

Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.

Warto$¢ energetyczna oraz dobor produktéw zblizone sg do diety tatwo strawnej. Konsystencja
powinna by¢ w formie papkowatej. Nalezy unika¢ potraw i produktéw moggcych dziataé draznigco na
btone $luzowg przetyku i gardta: goracych/bardzo cieptych ptynéw i pokarméw, pikantnych, kwasnych,

stonych, produktéw na bazie octu lub z ich dodatkiem, sokéw swiezo wyciskanych.

Uwagi technologiczne:
Potrawy powinny by¢ gotowane. W diecie papkowatej majg zastosowanie zupy przecierane, zupy krem,

podprawiane zawiesing z maki i Smietanki, zageszczane z6ttkiem lub mastem.



Produkty i potrawy dozwolone w diecie papkowatej

Nazwa produktu Dozwolone Przeciwwskazane
lub potrawy

Pieczywo jasne, rozmoczone w mleku, Pieczywo razowe zytnie i pszenne,
Pieczywo herbacie, zupie, sucharki, biszkopty kazde pieczywo sSwieze; chrupkie, z

rozmoczone,;

dodatkami pestek;

Dodatki do pieczywa

Masto, ser homogenizowany, pasty
serowe, pasty z miesa gotowanego, pasty z
ryb gotowanych, marmolada, miéd

Ttuste wedliny, o statej konsystenciji,
pikantne, konserwy, smalec, sery z6tte

Jaja

Gotowane na miekko, w koszulkach,
Sciete na parze w formie jajecznicy, jaj
sadzonych, omletéw

Gotowane na twardo i smazone w
zwykty sposéb

Mieso, wedliny,
ryby

Miesa chude, wotowina, cielecina,
kurczaki, chuda wieprzowina w
ograniczonej ilosci.

Ryby chude: dorsz, leszcz, sola,
ptastuga, szczupak, sandacz. Wedliny
chude: szynka, poledwica, chuda
kietbasa, szynkowa wieprzowa lub
wotowa, parowki w ograniczonej ilosci

Miesa ttuste: baranina, wieprzowina,
gesi, kaczki. Ryby tfuste: wegorz,
patfasz, halibut. Wedliny tfuste,
produkty miesne i rybne wedzone,
miesa peklowane

Masto, stodka $mietanka, oleje roslinne:

Smietana, smalec, stonina, boczek, 16j

Ttuszcze rzepakowy nierafinowany, oliwa z wotowy, barani, margaryny twarde
oliwek,(masto roslinne, margaryny
wysokogatunkowe w ograniczonej ilosci)
Ziemniaki Gotowane, gotowane, w postaci puree Frytki, ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, gotowane w catosci
Mtode, soczyste: marchew, dynia, Wszystkie odmiany kapusty, papryka,
kabaczki, pietruszka, seler, pomidory bez | szczypior, cebula, ogorki, brukiew,
skorki, szpinak, groszek zielony, buraki, rzodkiewki, warzywa z zasmazkami,
Warzywa gotowane w postaci puree, rozdrobnione, | konserwowane octem
z wody, podprawiane zawiesinami,
budynie z warzyw
Owoce dobrze dojrzate bez skérki i bez | Wszystkie owoce niedojrzate, gruszki,
Owoce pestek — jabtka, truskawki, morele, Sliwki, czeresnie, agrest, owoce

brzoskwinie, pomarancze, banany,
maliny i porzeczki w formie przecieru
lub soku, jabtka pieczone, gotowane

suszone, orzechy

Suche strgczkowe

Wszystkie sg zabronione: groch,
fasola, bdb, soczewica

Cukier i stodycze

Cukier, miod, dzemy bez pestek,
przetwory owocowe z dodatkiem cukru:
kompoty, galaretki

Chatwa, czekolada, stodycze
zawierajgce ttuszcz, kakao, orzechy

Przyprawy

tagodne w ograniczonych ilosciach, sdl,
cukier, sok z cytryny, koper zielony,
kminek, wanilia, cynamon

Ostre przyprawy: ocet, pieprz,
musztarda, papryka

Kleiki, krupniki z kasz dozwolonych,
zupy mleczne, przetarte zupy owocowe,
zupy warzywne czyste(barszcz,

Kapusniaki, zupa ogoérkowa, fasolowa,
grochéwka, zupy zaprawiane
zasmazkami




Zupy

pomidorowa), zupy jarzynowe z
dozwolonych warzyw, zupa
ziemniaczana,(zupy na odttuszczonych
wywarach miesnych lub z kosci
cielecych lub wotowych), zupy
zageszczane zawiesing maki w wodzie,
mleku lub stodkiej Smietance bez
zasmazek, zupy zaciggniete zdéttkiem lub
z dodatkiem Swiezego masta

Potrawy miesne i
rybne

Gotowane, duszone bez obsmazania,
pieczone w folii lub pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

Smazone, duszone, pieczone w sposdb
konwencjonalny

Potrawy z maki i
kasz

Kasze gotowane na sypko lub
rozklejone, budynie z kasz z dodatkiem
miesa, warzyw lub owocow, lane kluski,
leniwe pierogi z matym dodatkiem maki

Smazone kotlety z kaszy, kluski
ktadzione, francuskie zacierki

Sosy

O smaku tagodnym zaprawiane stodkg
Smietankg, mastem lub Zottkiem,
zageszczone zawiesing maki w wodzie,
mleku, stodkiej Smietance.

Sos: koperkowy, cytrynowy, potrawkowy,
sosy owocowe ze stodkg $mietankg,
majonez tylko domowy, Swiezo
przygotowany z dozwolonych olejow
roslinnych z cytryng ( bez musztardy)

Ostre na zasmazkach, sosy na
mocnych i ttustych wywarach
miesnych lub z kosci

Desery

Kompoty, kisiele, musy, galaretki z
owocow dozwolonych, galaretki, kisiele,
kremy z mleka, owoce w galarecie lub
kremie, biszkopty, czerstwe ciasto
drozdzowe

Torty iciastka z kremem, paczki,
faworki, ttuste ciasta jak francuskie,
piaskowe, kruche

Napoje

Herbata, kawa ( oile nie ma
przeciwwskazan ), mleko, napoje
owocowe, soki warzywne

Mocne kakao, ptynna czekolada,
napoje alkoholowe

Opracowata: mgr Patrycja tukanty

#rédto: H. Ciborowska, A. Rudnicka ,, Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”;

M. Grzymiestawski , Dietetyka Kliniczna”;
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